
¦WWR TWnWh
@ ø¨WyWyWW Kc§§WW ØW©W ©WZxWY ývWY¦W ø¨WyW ¥WWuW¨WW ¥WWNc ø¨WyWäWd§WY¥WWÈ wWhPWI 
ScTSWT IT¨WW LÝTY Kc. XyW¦WX¥WvW I©WTvW, xWa¥Wk¡WWyW, vW¥WWI¹, RWÝ, ¥WWÈ©WWVWT AyWc 
CDPWÈyWh v¦WWoW AW ¥WWNc AW¨Wä¦WI Kc.

@ ¡WZTZªW ø¨WyWyWWÈ 100 ¨WªWg ©WZxWY ¡WuW XyW¦WX¥WvW ývWY¦W ø¨WyW ¥WWuWY äWIc Kc. 
@ EG¥WT ¨WxWvWWÈ EvwWWyW AW¨WvWWÈ wWhPY ¨WWT §WWoWY äWIc Kc. Lc AcI ©WVL Xÿ¦WW Kc, 
vWcyWW ¥WWNc XrWÈvWW IT¨WWyWY Ic ©Wcm©Wh§WhXL©NyWc ¥WU¨WWyWY LÝT yWwWY.

@ ©Wcm©W¥WWÈ BrKW AhKY wW¨WWyWZÈ AcI IWTuW Nc©NhÅ©NThyW Vh¥WhgyWyWZÈ AhK¼È ˜¥WWuW 
VhC äWIc Kc. Lc ¦Who¦W R¨WWAhwWY ¡WWK¼È ¥WcU¨WY äWIW¦W Kc.
@ ©¯WYAh¥WWÈ ©WScR ¡WWuWYyWY ©WWT¨WWT IT¨WY LÝTY Kc. Lc R¨WWwWY ¥WNY äWIc Kc.

7 vWX£W¦WvW-¡WWuWY @
£WZxW¨WWT, 2/4/2014

<XI
yLZ, AW vWh Ay¦WW¦W IVc̈ WW¦W. Ih§WcLyWW NWB¥WwWY VZÂ 
vWWTY AWoWU¡WWKU STvWh VvWh AyWc V¨Wc vWh AW¡WuWY 
AhXSXäW¦W§WY ©WoWWC wWC oWC Kc. VLZ vWZÂ ¥WWTY ¡WW©Wc 

yWW AW¨Wc vWc Ic¥W rWW§Wc?>
<˜v¦WZªW, vWZÂ RaT TVc, ¥WWTY yWøI AW¨WYäW L yWVÃ. ¥WyWc vWZÂ 

AP¡W§WWÈ ITc vWc X£W§WIZ§W ¡W©WÂR yWwWY. AW vWh vWWTWÈ ¥W¥¥WY AyWc ¥WWTY 
¥WW©WYAc ¤WcoWWÈ ¥WUYyWc AW¡WuWY ©WoWWC ITY yWWnWY.>

<Ac¥W? AcN§Wc äWZÂ VZÂ vWyWc oW¥WvWh yWwWY? ¥WWTW¥WWÂ äWY nWW¥WY 
Kc? ¥WWByP ¨Wc§W. VZÂ ©¥WWNg, oWZP §WZ»IoW, VhXäW¦WWT KZÈ AyWc V¨Wc 
vWh oWkcs¦WZAcN ¡WuW wWC oW¦Wh KZÂ. IW§Wc FOYyWc ©WY.Ac. wWC LCäW. 
I¥WW¨W¨WWyWY £WW£WvW¥WWÂ VZÂ ¡WaTh IhXySPy©W xWTW¨WZÂ KZÈ.>

<Ac¥WWÂ AWN§Wh A¡W©WcN äWcyWh wWW¦W Kc? ¥WcÄ m¦WWÂ Ac̈ WZÂ IéWZÈ Ic vWZÂ 
¥WyWc oW¥WvWh yWwWY. ©WhTY NZ ©Wc, ¡WuW vWWTW ¥WhÄ¥WWÂwWY £WVZ ¨WW©W ¥WWTc 
Kc,  vWZÂ ThL FOYyWc ©WTnWZÈ £WkäW ITc Kc Ic yWXV?> 

<AWT ¦WZ X©WXT¦W©W? XIyLZ, VZÂ ThL ©W¨WWTc AyWc TW¯Wc ©WavWWÈ 
¡WVc§WWÈ Ac¥W £Wc ̈ WWT £WkäW ITZÈ KZÂ,>

<Ac¥W RWÂXvW¦WWÈ ITvWh ST yWVÃ. £WkäW I¦WWg ¡WKY ø¤W ©WWS ITc 
Kc nWTh? ©WTnWY TYvWc F§W EvWWT¨WY ýcCAc, Ac̈ WY vWyWc nW£WT Kc?> 

<¨VhN PZ ¦Wa ¥WYyW? RWÂvW ¥WWNc ¥WW¯W £WkäW IT¨WZÂ L IWSY yWwWY, ¡WuW 
£WkäWyWY ©WWwWh©WWwW F§W EvWWT¨WY LhCAc Ac̈ WY £WxWWyWc nW£WT Vh¦W. 
vWyWc yWW nW£WT Vh¦W vWh IVY REG Ic VZÂ Tco¦WZ§WT ¢§Wh©W ¡WuW ITZÈ KZÂ.>

<vWh rWhß©W vWZÈ ¥WWTWwWY KZ¡WW¨WYyWc ¡WWyW¥W©WW§WW Ic X©WoWWTcN ¡WYvWh 
VhCäW. Ac̈ WWÈ Lh IhC ¡WuW ¨¦W©WyW yWYI¬¦WWÈ vWh VZÂ ©WoWWC vWhPvWWÈ 
¨WWT yWVÃ §WoWWPZÂ. LhIc vWWTW RWÂvW AyWc VhO LhCyWc §WWoWvWZÂ yWwWY Ic 

vWyWc AW¨WZÂ IhC ̈ ¦W©WyW Vh¦W, 
¡WuW AWLyWW KhITWAhyWZÂ 
IäWZÂ IVc̈ WW¦W yWVÃ. ScäWyWyWW 
yWW¥Wc Ic ¡WKY oWka¡W¥WWÂ ¤WWC£WÂxWh 
©WW¥Wc ¥WRWgyWoWY £WvWW¨W¨WW 
AW¨WWÈ A¡W§W–WuWh ¡WW¬¦WWÈ 
¡WuW Vh¦W.>

<ShT ¦WhT IWByP ByS¥WgcäWyW, ¥WyWc AW¨WY IhC oWÂRY AWRvWh 
yWwWY. yWwWY ©Wh¡WWTY nWWvWh Ic yWwWY r¦WZBDoW -oW¥W rWW¨WvWh. VLZ vWZÂ 
¨WxWWTc PWVY wWW¦W Ac ¡WVc§WWÈ L vWyWc IVY REG Ic ¥WyWc RWÂvW¥WWÂ IhC 
©WPh yWwWY Ic RWÂvWyWW IhC ̃ h£§Wc¥©W yWwWY. ¥WWTW RWÂvW, ¡WcQWÈ ©WT©W Kc, 
¥WL£WavW Kc AyWc Ac¥WWÂ IhC ¡Wh§WWuW yWwWY Ic Ac¥WWÂ L¥©Wg Ic £WcmNcXT¦WW 
wWvWW yWwWY AcyWh ¥WyWc X¨WØW©W Kc. IWTuWIc ¥WyWc n¦WW§W Kc Ic RWÂvW 
©WWS IT¨WW ¥WWNc oW¬¦Wh Nc©N yWW rWW§Wc, AcyWW ¥WWNc vWh vWaTW Ic IP¨WW 
©¨WWR¨WWUY §WY¥WPh, £WW¨WU, nWcT Ic ITÂL Lc̈ WY ̈ WyW©¡WXvWyWZÂ RWvWuW 
LhCAc. I¥WyW©WY£Wc Av¦WWTc RWvWuW BXM§WY ¥WUvWWÈ yWwWY AcN§Wc VZÂ 
ThL £WkäW I¦WWg ¡WKY ¥WWTW ¥WWNc ©¡WcXäW¦W§W vWd¦WWT ITc§WW ¡WWEPTwWY 
IhoWUW ITYyWc ¥WhÄ ©WWS ITZÈ KZ. ¨WdàX¥W¯W AÈÈI§Wc ¥WWTW ¥WWNc nWW©W 
§WY¥WPh, IWwWh, VURT, LcOY¥WxW, X©WÂxW¨W AyWc wWhPh SZRYyWWyWh AIg 
¥WcU¨WYyWc AW ¡WWEPT vWd¦WWT ITY AW¡¦Wh Kc. AW £WxWWÈ AiªWxWh £Wc©N 
AcÅyN©WcX¡NI Kc. AWyWW §WYxWc ¥WhÄ¥WWÂ £WcmNcXT¦WW Ic L¥©Wg NIY äWIc 
L yWVÃ AyWc RWÂvW¥WWÂwWY Ic ¡WcQW¥WWÂwWY §WhVY yWYIUvWZÂ Vh¦W Ic RWÂvW 
Ic ¡WcQW¥WWÂ RZnWW¨Wh wWvWh Vh¦W vWh ¡WuW äWWÂvW wWC ý¦W. Acmr¦WZA§WY 
AW¨WW IhoWUW vWh A¨WWL £Wc©WY L¨Wh, LayWY nWWÂ©WY Ic oWUWyWW IWIPW 
¡WT ¡WuW £WVZ AI©WYT ¡WXTuWW¥W AW¡Wc Kc.> 

<˜v¦WZªW, AW¥W vWh ¥WhÄyWY Ic ØW©WyWY RZoWfxW AcI oWÂ¤WYT ©W¥W©¦WW 
£WyWY äWIc Kc. AW¡WuWc AcyWc £WVZ ©WW¥WWy¦W oWuWYAc KYAc, ¡WuW IcN§WYI 
¨WWT Ac oWÂ¤WYT £WY¥WWTYyWW ©WÂIcvWÝ¡Wc ¡WuW VhC äWIc. VZÂ vWh Ac̈ WZÂ ¥WWyWZÂ 
Ic vWWTc X¨WNWX¥WyW <©WY>¨WWUWÈ SU Lc̈ WWÈ Ic ©WÂvWTW, ¥Wh©WÂ£WY, §WÃ£WZ 
¨WoWcTc ¨WxWWTc §Wc̈ WWÈ, Ac X©W¨WW¦W vWWTc oWkYyW-NY ¡WY¨WWyWY äWÝ IT¨WY 
LhCAc. Ac¥WWÂ AcÅyN£WcmNcXT¦W§W vW²¨W Vh¦W Kc, Lc ¥WhÄyWY RZoWfxWyWc RaT 
ITc Kc. ¥WyWc Ac̈ WZÂ §WWoWc Kc Ic vWWTZÈ ¡WWrWyW £WTW£WT yWwWY, ¡WcN ©WTnWZÂ 
yWW Vh¦W vWh ¡WuW ¥WhÄ¥WWÂ Ic ØW©W¥WWÂ ¨WW©W ¥WWTc. vWWTc AcyWW ¥WWNc vWh 
¨WdàX¥W¯WyWc £WvWW¨W¨WZÂ ¡WPc.>

<ATc ýyWZ, vWZÂ IVc v¦WWÂ LCäW, ¡WuW Av¦WWTc vWh ¥WWTY ¡WW©Wc 
AW¨W. vWWTW ¥WWNc vWh VZÂ m¦WWTyWh xWWuWWRWU, B§WW¦WrWY AyWc §WX¨WÂoWyWh 
¥WZnW¨WW©W rWW¨WvWh £WcOh KZÈ AyWc AWLc vWh vWcÄ ¥WyWc XoW¢N¥WWÂ AW¡Wc§WZÂ 
¥W©vW ¡W¢¦Wag¥W ¡WuW §WoWWPÛZÈ Kc. vWyWc IhC ̈ WW©W yWVÃ ¥WWTc, oWcTÂNY.><
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vWWTZÈ ¥WhÄ  £WVZ 
oWÂxWW¦W Kc!

¡WWÈrW¥Wh ̈ WcR
¨Wdà ̃ cTI äWWV

¥W xW ©WiwWY LayWZÂ ˜WIbXvWI oWU¡WuW Kc. AWXNgXSäWY¦W§W 
©¨WYNyWT ¡WRWwWg Lc¨WW Ic ©WcIcTYyW AyWc Ac©¡WWNg¥W 
¨WY©W¥WY ©WRYyWY RcyW Kc. nWWÂP-oWhU 18 AyWc 19¥WY 

©WRYyWY RcyW Kc, ¡WTÂvWZ ¥WxW vWh VýTh ̈ WªWg LayWh oWU¡WuWyWh ëWhvW 
Kc. oWU¡WuWyWh AWyWÂR §WC äWIW¦W, ¡WTÂvWZ £§WP ©WZoWT E¡WT A¨WUY 
A©WTh yW wWW¦W vWc ̃ ê RTcI PW¦WWX£WNY©W xWTW¨WvWY ̈ ¦WÅmvWyWc ¥WaÈM¨WvWh 
Vh¦W Kc. äWZÂ nW¨WW¦W AyWc äWZÂ yW nW¨WW¦W Ac ©W¥W©¦WW PW¦WWX£WNY©WyWW 
RRYeyWc vWwWW PW¦WWX£WNY©WyWW PhmNTyWc AcI LcN§WY L ¥WaÈM¨WvWY  
Vh¦W Kc.

¥WxW IZRTvWY oWU¡WuWyWh ëWhvW Vh¨WWwWY PW¦WWX£WNY©WyWh RRYe 
¥WxW AWThoW¨WW ¥WWNc AWIXªWevW wWW¦W vWc ©¨WW¤WWX¨WI Kc, ¡WTÂvWZ 
¥WxW óWTW PW¦WWX£WNY©W ¡WT ¥WWOY A©WT ¡WPc Kc vWc ¡WuW AcN§WZÂ L 
»rWvWWLyWI Kc. PW¦WWX£WNY©W xWTW¨WyWWTY ̈ ¦WÅmvW IcN§WZÂ ¥WxW AyWc IC 
TYvWc nWWC äWIc AyWc I¦WW ̃ IWTyWZÂ ¥WxW §WC äWIc, vWcyWWÈ ©WWTWÈ-yWT©WWÈ 
äWWÈ ¡WXTuWW¥Wh AW¨WY äWIc vWcyWW ¡WT A¥WZI ©WÂäWhxWyWh wW¦Wc§WWÈ Kc, 
¡WTÂvWZ vWcyWWÈ yWßT ¡WXTuWW¥Wh E¡W§W£xW yWwWY.
¥WxW AyWc ©WWITyWY ©WTnWW¥WuWY : ¥WxW AyWc ©WWITyWWÈ £WÂxWWTuW 
AyWc oWZuW¨W²WWAh¥WWÂ AyWcI X¨WX¤WyyWvWWAh Kc. ©WWIT¥WWÂ ¥WZn¦Wv¨Wc 
©WZÿhM yWW¥WyWY ©WZoWT Kc, Lc £Wc o§WZIhMyWW ¥Wh§Wcm¦WZ§W óWTW £WyWc 
Kc. ¥WxW¥WWÂ o§WZIhM AyWc ÎZINhM £WÂyWc ©WTnWY ¥WW¯WW¥WWÂ Vh¦W Kc. 
E¡WTWÂvW ¥WxW¥WWÂ ©WVc§WWCwWY ¡WWrWyW ITY äWIyWWTW AcyMWB¥W Vh¦W 
Kc, Lc ©WWIT¥WWÂ VhvWW yWwWY. ¥WxW¥WWÂ AyWcI X¥WyWT§©W, X¨WNWX¥Wy©W 
AyWc AcÅyNAhÅm©WPyN vW²¨Wh Vh¦W Kc Ic Lc 
©WWIT¥WWÂ VhvWWÈ yWwWY. AW¥W ¥WxW oWZuW¨W²WWyWY 
üÅªNAc ©WWIT ITvWWÂ EvIbÖ Kc. oWU¡WuWyWY ©WWwWc 
¥WxW £WYý ©¨WW©w¦W¨WxWgI vW²¨Wh ¡WuW äWTYTyWW 
IhªWhyWc ¡WVhÄrWWPvWZÂ Vh¦W Kc. ThoW˜XvWIWT äWÅmvW 
¨WxWWT¨WWyWY ©WWwWc äWTYTyWc ¡WhªWuW AW¡W¨WWyWZÂ IW¦Wg 
ITvWZÂ Vh¦W Kc. E¡WTWÂvW ¥WxWyWh ©¨WWR AyWc ©WZoWÂxW 
¡WuW AWyWÂRRW¦WI Vh¦W Kc, Lc äWTYT¥WWÂ ©Nlc©W Vh¥Whgy©W AhKW ITc 
Kc. ¥WxW¥WWÂ nWa£W X¨WX¨WxWvWW Kc Lc ©WWIT¥WWÂ E¡W§W£xW yWwWY AcN§Wc 
¨¦WÅmvW ¡WhvWWyWc oW¥WvWZÂ ¥WxW ¡W©WÂR ITY äWIc Kc AyWc AWThoWY äWIc 
Kc. AcN§Wc ¥WxW¥WWÂ ©WWIT ITvWWÂ AyWcI AWoW¨WW oWZuWh Kc Ac¥WWÂ IhC 
£Wc¥WvW yWwWY, ¡WTÂvWZ vWcyWW E¡W¦WhoWyWh XyWuWg¦W vWcyWY ¥WZn¦W A©WTh 
¡WT AWxWWXTvW Kc.
¥WxWyWY PW¦WWX£WNY©W E¡WT A©WT : ¥WxW AcI ̃ IWTyWZÂ IW£WhgVWBPlcN 
Kc AyWc vWcyWY A©WT £§WP ©WZoWT ¡WT wWW¦W vWc ©¨WW¤WWX¨WI Kc. 
AcI oWkW¥W ¥WxW AÈÈRWXLvW rWWT Ic§WTY AW¡WvWZÂ Vh¦W Kc AyWc AcI 
oWkW¥W ©WWIT AÈÈRWXLvW ̄ WuW Ic§WTY AW¡WvWY Vh¦W Kc. AW¥W ̈ WLyW 
˜¥WWuWc ¥WxW¥WWÂ ©WWIT ITvWWÂ Ic§WTYyWZÂ ˜¥WWuW ¨WxWWTc Kc, ¡WTÂvWZ 
¥WxWyWY o§WW¦W©WcX¥WI ByPcm©W ©WWIT ITvWWÂ AhKY Kc. ©WWITyWY 
o§WW¦W©WcX¥WI ByPcm©W 90wWY E¡WT Kc s¦WWTc ¥WxWyWY o§WW¦W©WcX¥WI 
ByPcm©W ¥WxWyWW ˜IWT ˜¥WWuWc 30wWY 60 LcN§WY Vh¦W Kc. AW 
IWTuW©WT ¥WxW §WYxWW ¡WKY ©WZoWT vWTvW L ̈ WxWvWY yWwWY, ¡WTÂvWZ nWWÂP 
§WYxWW ¡WKY ©WZoWT vWTvW L ¨WxWY LvWY Vh¦W Kc. ¥WxW §WYxWW ¡WKY 
¡WuW ©WZoWT ¨WxWvWY Vh¦W Kc, ¡WTÂvWZ vWc xWYTc xWYTc ¨WxWvWY Vh¦W Kc. 
AcI A¤¦WW©W¥WWÂ PW¦WWX£WNY©W xWTW¨WyWWTY 48 ̈ ¦WÅmvWAhyWc AcI 

AO¨WWXP¦WW ©WZxWY RTThL £Wc rW¥WrWY ¥WxW AW¡W¨WW¥WWÂ 
AW¨¦WZÂ AyWc ¥WxW AW¡¦WW ¡WKY AyWc ¡WVc§WWÈ vWc¥WyWW £§WP 
©WZoWT, Ih§Wc©NcTh§W vWwWW ¨WLyWyWY vW¡WW©W IT¨WW¥WWÂ AW¨WY. ¥WxW 
§WcyWWTY ¨¦WÅmvWAh¥WWÂ AWO AO¨WWXP¦WW ¡WKY Ih§Wc©NcTh§W AyWc 
NlW¦WÅo§W©WTWBPyWY ¥WW¯WW pWNc§WY Lh¨WW ¥WUY VvWY. AcN§WZÂ L yWVÃ 
©WWTZÈ Ih§Wc©NcTh§W (AcrW.PY.Ac§W) ¨WxWc§WZÈ Lh¨WW ¥W¬¦WZÈ VvWZÂ AyWc 
nWTW£W Ih§Wc©NcTh§W(Ac§W.PY.Ac§W) pWNc§WZÂ Lh¨WW ¥W¬¦WZÈ VvWZÂ. AW 
X©W¨WW¦W ÞR¦WyWc yWZI©WWyWIWTI Vh¥Wh©WYÅ©NyWyWY ¥WW¯WW ¡WuW pWNc§WY 
Lh¨WW ¥WUY VvWY. ̈ WLyW¥WWÂ ¡WuW pWNWPh Lh¨WW ¥W¬¦Wh VvWh, ¡WTÂvWZ 
PW¦WWX£WNY©WyWY ¥WW¯WW A¥WZI AÈÈäWc ̈ WxWc§WY Lh¨WW ¥WUY VvWY. AW¥W 
©¨WW©w¦W E¡WT A©WT ITyWWTWÈ AyWcI ¡WXT£WUh¥WWÂ SW¦WRh wW¦Wh VvWh 

vWh vWcyWY ©WW¥Wc PW¦WWX£WNY©W¥WWÂ A¥WZI ¥WW¯WW¥WWÂ 
¨WxWWTh Lh¨WW ¥W¬¦Wh VvWh. AW AcI¥WW¯W 
A¤¦WW©WyWWÈ vWWTuWh E¡WTwWY PW¦WWX£WNY©W¥WWÂ 
¥WxWyWW E¡W¦WhoW ¡WT IhC ¡WuW XyWªIªWg §WW¨W¨Wh 
¥WZäIc§W Kc. E¡WTWÂvW ¥WxWyWW ˜IWT, vWcyWh 
E¡W¦WhoW, vWcyWh ©W¥W¦W vWwWW §WcyWWTY ¨¦WÅmvWyWWÈ 
AWÂvWXTI ¡WXT£WUh ¡WuW ¥WxWyWY PW¦WWX£WNY©W 

E¡WT wWvWY A©WTh¥WWÂ ¥WV²¨WyWh ¤WWoW ¤WL¨WY äWIc Kc.
PW¦WW£WcXNI SaN A§©WT¥WWÂ ¡WuW ¥WxWyWW ̃ ¦WhoWh ýuWYvWW Kc, 

¡WTÂvWZ vWcyWW ¥WWNc äWZö AyWc £WcmNcXT¦WW¥WZmvW ¥WxWyWY LÝT ¡WPvWY Vh¦W 
Kc. ¥WxWyWW ̃ IbXvWI oWZuWh LU¨WWC TVc AyWc ByScmäWyW wWW¦W yWVÃ 
vWc ¥WWNc A¥WZI ̈ WWT TcXP¦WcäWyW óWTW ¡WuW ¥WxWyWc äWZö ITY PW¦WW£WcXNI 
SaN A§©WT¥WWÂ E¡W¦WhoW IT¨WW¥WWÂ AW¨WvWh Vh¦W Kc.
¥WxWyWY ̈ WLyW E¡WT A©WT : AyWcI yWd©WXoWeI ̃ ¦WhoWh¥WWÂ ¥WxWyWh 
E¡W¦WhoW ̈ WLyW EvWWT¨WW ¥WWNc vWwWW Ay¦W £WY¥WWTYAhyWW B§WWLÝ¡Wc 
wWvWh Vh¦W Kc. AW¥WWÂ ̈ WLyW EvWWT¨WW ¥WWNc ¥WxWyWh E¡W¦WhoW nWa£W 
§WhIX˜¦W Kc. ¥WxW AyWc §WÃ£WZyWh T©W, ¥WxW AyWc vWL vWwWW ¥WxW 
AyWc X¨WyWcoWWT AyWcI £WVZrWXrWevW pWToWwwWZ E¡WrWWTh Kc. A¥WZI 
¨¦WÅmvWAh AcI rW¥WrWY ¥WxW AyWc £Wc rW¥WrWY §WÃ£WZyWh T©W ©W¨WWTc 
yWTuWW IhOc §WcvWY Vh¦W Kc. vWcAh AW¨WW ˜¦WhoWwWY vWWLoWY AyWc 
FLWg AyWZ¤W¨WvWY Vh¦W Kc AyWc ̈ WLyW¥WWÂ ¡WuW pWNWPh AyWZ¤W¨WvWY 
Vh¦W Kc, ¡WTÂvWZ AW A©WT £WxWY L ̈ ¦WÅmvWAh¥WWÂ Lh¨WW ¥WUvWY yWwWY. 
AW L ̃ ¥WWuWc VW§W¥WWÂ VWC£WTyWcäWyW PW¦WcN nWa£W §WhIX˜¦W wW¦WZÈ Kc. 
AW ¡§WWyW¥WWÂ ̈ ¦WÅmvW RTThL TW¯Wc £Wc rW¥WrWY ¥WxW §WCyWc ©WaC LvWY 
Vh¦W Kc. A¥WZI ¥WXVyWWAhyWW ̃ ¦WhoWh óWTW ýPY ̈ ¦WÅmvWAhyWW 

¨WLyW¥WWÂ yWhÄxW¡WW¯W pWNWPh 
wW¦Wc§Wh Lh¨WW ¥W¬¦Wh Kc. AcN§WZÂ 
L yWVÃ Ac §WhIh ̈ WxWWTc ©WXÿ¦W AyWc vWT¨WTWN 
AyWZ¤W¨WvWW Lh¨WW ¥W¬¦WW Kc. FGpWyWY oWZuW¨W²WW¥WWÂ ¡WuW ©WZxWWTh 
wWvWh Lh¨WW ¥W¬¦Wh Kc.

¥WxWyWW E¡W¦WhoW óWTW IC TYvWc ¨WLyW pWNY äWIc vWcyWW ¥WWNc 
Î½mNhM ¡WcTPhm©W AyWc ScN £WXyWfoW Lc̈ WY XwW¦WTYAWc ̃ ©vWZvW IT¨WW¥WWÂ 
AW¨WY Kc. AW XwW¦WTY ˜¥WWuWc ¥WxW¥WWÂ Î½mNhMyWY ¥WW¯WW ¨WxWWTc 
Vh¦W Kc, Lc A¥WZI AcyMWB¥WyWY ¥WRR óWTW §WY¨WT¥WWÂ o§WZIhMyWc 
o§WW¦WIhMyWyWW ©¨WÝ¡W¥WWÂ Ý¡WWÂvWT IT¨WW¥WWÂ ¥WRR ITc Kc. §WhVY¥WWÂ 
o§WZIhMyWY ¥WW¯WW pWN¨WWyWW IWTuWc äWTYT¥WWÂ TVc§WY rWT£WYyWZÂ X¨WpWNyW 
wW¨WW §WWoWc Kc. AW¥W rWT£WYyWZÂ ̃ ¥WWuW pWNc Kc AyWc vWc óWTW ̈ WLyW 
pWNc Kc. §WY¨WT¥WWÂ L¥WW wW¦Wc§WW o§WW¦WIhMyW ©NhTcLyWZÂ IW¥W ITc Kc 
AyWc xWYTc xWYTc vWc¥WWÂwWY o§WZIhMyWZÂ Ev¡WWRyW wWW¦W Kc, Lc £WkcByWyWc 
¡WhªWuW AW¡W¨WWyWZÂ IW¦Wg ITc Kc. AWwWY ̈ ¦WÅmvW ̈ WxWWTc ©WXÿ¦WvWW vWwWW 
äWÅmvW AyWZ¤W¨Wc Kc. ̈ WxWWTc äWÅmvWyWW IWTuWc ̈ ¦WÅmvW I©WTvW ¡WuW 
ITY äWIc Kc Lc ¨WLyW pWNWP¨WW¥WWÂ ¥WRR ITc Kc. AW¥W ¥WxW TW¯Wc 
©WavWWÈ ¡WVc§WWÈ AwW¨WW ©W¨WWTc FOÛW ¡WKY §Wc̈ WWwWY äWTYT¥WWÂ A¥WZI 
¥WcNW£Wh§WYM¥W¥WWÂ rWhß©W ScTSWTh wWvWW Vh¦W Kc, Lc ¨¦WÅmvW¥WWÂ 
TVc§WY rWT£WY AhoWU¨WW¥WWÂ vWwWW ̈ WLyW pWNWP¨WW¥WWÂ ¥WRR ITc Kc.

¥WxWyWh E¡W¦WhoW PW¦WWX£WNY©W¥WWÂ wWW¦W AwW¨WW ̈ WLyW pWNWP¨WW 
¥WWNc ITW¦W, ¡WTÂvWZ vWcyWh ¦Who¦W E¡W¦WhoW ¦Who¦W TYvWc IT¨Wh LÝTY 
Vh¦W Kc. AcI rW¥WrWY ¥WxW¥WWÂ ¡WWÈrW oWkW¥W LcN§WZÂ IW£WhgVWBPlcN AwW¨WW 
20 Ic§WTY Kc vWc ýuW¨WZÂ ¡WuW LÝTY £WyWc Kc. ¥WxW §Wc̈ WWyWY ©WWwWc 
AWVWT¥WWÂ AcN§WY L ¥WW¯WW¥WWÂ IW£WhgVWBPlcNyWh pWNWPh IT¨Wh LÝTY 
Vh¦W Kc. ¦Who¦W PW¦Wc»NoW AyWc I©WTvWyWY ©WWwWc AW¨WW ˜¦WhoWh 
IT¨WWwWY SW¦WRh wW¨WWyWY ©WÂ¤WW¨WyWW ¨WxWY ý¦W Kc. £WxWWÈ L ¥WxW 
©WTnWWÈ VhvWWÈ yWwWY. ¥WxWyWW ̃ IWT, vWcyWY oWZuW¨W²WW vWwWW vWcyWY äWZövWW 
E¡WT L AW SW¦WRWAh XyW¤WgT TVcvWW Vh¦W Kc.

AW¥W, äWZö vWwWW FGrWY oWZuW¨W²WW xWTW¨WvWZÂ ¥WxW AW¡WuWW 
AWVWT¥WWÂ AW¨WIW¦Wg Kc, ¡WTÂvWZ ¦Who¦W ¥WW¯WW¥WWÂ vWwWW ¦Who¦W ©W¥W¦Wc 
AW¡WuWW Th»LRW nWhTWI¥WWÂ ¡WXT¨WvWgyW ITYyWc ¥WxW §Wc̈ WZÂ LhCAc.<

 tiven.marwah@gmail.com

oWZuW¨W²WWyWY 
üÅªNAc 
©WWIT ITvWWÂ ¥WxW 
EvIbÖ Kc. oWU¡WuWyWY ©WWwWc 
¥WxW £WYý ©¨WW©w¦W¨WxWgI 
vW²¨Wh ¡WuW äWTYTyWW 
IhªWhyWc ¡WVhÄrWWPc Kc.

¡WVc§WZÈ ©WZnW
PW‹. XvW¨WcyW ¥WWT¨WWV
(AcyPWcÿWByWWc§WWcXL©N)

PW¦WWX£WNY©W xWTW¨WyWWTW 
¥WxW §WC äWIc? <Ph

mNT VZÈ XäWTYªW. AWB Ac¥W A ©Wh¢N¨WcT AcÅyLXyW¦WT. 
£Wc ¥WXVyWW ¡WKY ¥WWTc ¦WZAc©WAc L¨WWyWZÈ Kc. ¥WWTY S©Ng 
ýc£W Kc. XNXIN vWh ̄ WuW ¥WXVyWW ¡WVc§WWÈ §Wc̈ WWC oWC Kc, 

¡WuW V¨Wc ¥WyWc AcI ¤W¦WÈIT ̃ h£§Wc¥W wWC oW¦Wh Kc.>
<äWZÈ wW¦WZÈ Kc?> ¥WcÄ ¡WaKÛZÈ.
<PhmNT, ¥WyWc ¢§WWBN¥WWÈ L¨WWyWY £WYI §WWoWc Kc. £WVZ ¡WVc§WWÈ ¥WyWc 

¥WZ©WWSTYyWh ¤W¦W vWh wWhPh pWuWh VvWh L, ¡WuW s¦WWTwWY AW ¥W§WcXäW¦WyW 
¡§WcyW MH370yWW y¦WaM ©WWÈ¤W¬¦WW Kc v¦WWTwWY ¥WWTY FGpW FPY oWC 
Kc. AWnWY R¹XyW¦WW XrWÈvWW ITc Kc. m¦WWÈ oW¦WZÈ VäWc Ac ¡§WcyW? äWZÈ wW¦WZÈ VäWc 
AcyWW ¡Wc©WcyLT ©WWwWc? ¥WWTY ©WWwWc ¡WuW AW¨WÈZÈ wWäWc vWh? ¥WyWc vWh ArWWyWI 
oW¤WTW¥WuWyWW VZ¥W§WW AW¨W¨WW §WWo¦WW Kc. VWwW¡WoW¥WWÈ ¡WT©Wc̈ Wh wWC 
ý¦W Kc. ØW©W MP¡WwWY rWW§W¨WW §WWoWc Kc. ¥WyWc Ac L X¨WrWWTh AW¨Wc 
Ic VZÈ ¢§WWBN¥WWÈ VhCäW AyWc ¥WyWc IÂCI wWC LäWc vWh? Vc§¡W Ic¨WY 
TYvWc ¥WUäWc. VZÈ vWh X¨WrWWTZÈ K¼È 
¥WWTY ©WWwWc ©Iº§W¥WWÈ AcI ¥WWTh 
X¥W¯W VvWh Ac Av¦WWTc ø.¡WY. 
ITc Kc. AcyWc ©WWwWc §WC ýEG. 
¥WWTc IhCI ¥WcXPI§W B¥WLgy©WY 
AW¨WY vWh ¥WWTY £WWL¼¥WWÈ IhCI 
vWh ýcCyWc? AW¥W ¡WuW s¦WWTc 
s¦WWTc VZÈ pWTyWY £WVWT yWYIUZÈ K¼È v¦WWTc IhC yWc IhC ©WWwWc Vh¦W L. 
ATc! AW £WxWWyWW IWTuWc vWh ¥WWTW AcÄoWcLc¥WcyN ¡WuW vWaNY oW¦WW Kc. ¥WyWc 
§WWoWc Kc Ic VZÈ ¥WcyN§W £Wc§Wcy©W oWZ¥WW¨WY RCäW.> XäWTYªWc ̈ WWvW ¡WaTY ITY.

XäWTªWyWc Lc ©W¥W©¦WW Kc vWcyWc <AoWhTWShX£W¦WW> IVc Kc. s¦WWTc 
£WÈxW Lo¦WWyWh X¨WIbvW ¤W¦W F¤Wh wWW¦W v¦WWTc AW XP©WAhPgT wWW¦W Kc. 
AW¨WW RRYgAhyWc <¡WcXyWI ANcm©W> ̈ WWTÈ̈ WWT wWvWW TVc Kc. AcyWc ¥WhNc 
¤WWoWc RRYg VWNgAcNcI ©W¥WLc Kc. ýcIc XSXMXäW¦WyW óWTW Ac I¥¡§WcyWyWZÈ 
rWhß©W PW¦WoyWhX©W©W wWC L¨WZÈ LÝTY Kc, ¡WuW AoWhTWShX£W¦WWyWW 
RRYgAh vWh ̈ WWTÈ̈ WWT XSXMXäW¦WyW Ic IWXPg¦Wh§WhXL©N ¡WW©Wc RhPY ý¦W 
Kc. AhS Ih©Wg Ac £WxWW XT¡WhNÊ©Wg yWh¥Wg§W L AW¨Wc Kc AyWc Ac¥W Vh¦W 
vWh L <AoWhTWShX£W¦WW X¨WwW ¡WcXyWI XP©WAhPgT>yWZÈ XyWRWyW wWW¦W Kc.

XäWTYªWyWY XV©NlY ¡WuW ByNTcÅ©NÂoW VvWY. rWWB§PVaP¥WWÈ Ac s¦WWTc 

¨WcIcäWyW¥WWÈ AcyWW ¥WW¥WWyWc v¦WWÈ TVc̈ WW LvWh v¦WWTc AcyWW IMYyW ©WWwWc 
IÂCI vWhSWyW ITc vWh ¥WW¥WY XäWTYªWyWc £WWwWÝ¥W¥WWÈ ¡WaTY RcvWWÈ VvWWÈ, 
§WoW¤WoW RhQ-£Wc I§WWI ©WZxWY AÈxWWTW £WWwWÝ¥W¥WWÈ XäWTYªWc ©WýyWW 
¤WWoWÝ¡Wc ¡WZTWC TVc̈ WZÈ ¡WPvWZÈ. ̈ WUY ¡WWKWÈ ¥WW¥WY Ac äWTvWc L KhPvWWÈ 
Ic <£WVWT yWYI¬¦WW ¡WKY ¥WW¥WWyWc IVc̈ WWyWZÈ yWVÃ. yWVÃvWT STYwWY 
§WWÈ£WW NWB¥W ¥WWNc £WWwWÝ¥W¥WWÈ ¡WZTWC L¨WZÈ ¡WPäWc.>

AW £WxWY ̈ WWvWhyWc ̈ WªWhg ̈ WYvWY oW¦WW ¡WKY AcyWY £WWT¥WW xWhTuWyWY 
¡WTY–WW¥WWÈ ¡WuW AcÄMW¦WNY AyWc AcmMW¥W XS¦WT wW¦Wc§Wh ¡WuW ¦WcyW IcyW 
˜IWTcuW £WxWZÈ ©W¥WZÈ©WavWTZÈ ¡WWT FvW¦WZf.

XäWTYªWyWc MH370 X¨W¥WWyWyWY pWNyWW £WWR ¢§WWBDoW XS¦WT 
¡WuW F¤Wh wW¦Wh. AcyWW ¥WaU AoWhTWShX£W¦WW¥WWÈ VvWWÈ. E¡WTWÈvW Lc 
§WhIhyWW ©¨WLyWh AW ¢§WWBN¥WWÈ oWZ¥W wW¦WW Kc vWc §WhIhyWWÈ AWÿÈR 
ITvWWÈ üä¦Wh NY¨WY AyWc ByNTyWcN Ic ¥Wh£WWB§W ¡WT ýcCyWc ¡WuW AW 
¤W¦W XNloWT wWC oW¦Wh VvWh.

XäWTYªWyWc IWEy©WcX§WÈoW¥WWÈ IcN§WYI £WW£WvWh ©W¥WL¨WY LÝTY 
VvWY. RTcI ¢§WWBNyWc AW¨WY R¹pWgNyWW yWPc Kc vWc AvWWXIgI X¨WrWWT 
Kc. vWc¥W L ¢§WWBN Ac IWT ITvWWÈ ̈ WxWWTc ©W§WW¥WvW ¥WZ©WWSTY oWuWW¦W 
Kc. AVÃ vWh MH370yWW ¡Wc©WcyLThyWc <äWZÈ> wW¦WZÈ VäWc vWc X¨WrWWT ¥WW¯W 
R¹pWgNyWWyWc ̈ WxWWTc pWcTY AyWc vWY¨Wk £WyWW¨Wc Kc. Ay¦W VýTh §WhIh ThL 
IcN§WY¦W ¢§WWBN¥WWÈ ©WST ITvWW L TVc Kc. ýc vW¥WyWc ¥WaU¤WavW ©Nlc©W 
VäWc vWh AW yWIWTWv¥WI X¨WrWWT ̈ WxWWTc vWY¨Wk £WyWc Kc. AcN§Wc VW§WyWY 
©W¥W©¦WWyWZÈ ¥WaU ¤WavWIWUyWW AyWZ¤W¨WhyWW FGPWuW¥WWÈ ¡WPc§WZÈ Vh¦W Kc.

XäWTYªWyWc XV¡yWhwWcT¡WY AW¡W¨WW¥WWÈ AW¨WY. £WÈxW Lo¦WWyWW X¨WIbvW 
¤W¦WyWc ©WYXNÂo©W óWTW RºT IT¨WW¥WWÈ AW¨¦Wh. xWY¥Wc xWY¥Wc ̈ WxWWTc ¥WL£WavW 
wWC TVc§WW XäWTYªWc LvWWÈ ¡WVc§WWÈ AcIWR-£Wc Ph¥WcÅ©NI ¢§WWBN¥WWÈ 
NcÅ©NÂoW ITY ýc¦WZÈ. £WxWZÈ AhIc TéWZÈ. V¨Wc Ac ¥WXVyWW ¡WKY A¥WcXTIW 
L¨WW vWd¦WWT Kc.<
X¨WXyWÈoW ©NlhI : 
¨WvWg¥WWyW ̈ WvWgyWyWc ̃ ¤WWX¨WvW ITyWWTWÈ rWhß©W ¤W¦W AyWc ̃ cTuWWyWWÈ 
¥WaU ¤WavWIWUyWW IcN§WWI ¤WZ§WWC oW¦Wc§WW ˜©WÈoWh¥WWÈ ¡WPc§WWÈ  
Vh¦W Kc. 
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¢§WWBNyWh XS¦WT 
¥WcBP ByW ¥W§WcXäW¦WW

¥WyWR¹T©vWY
PW‹. ̃ äWWÈvW ¤WY¥WWuWY
(©WWBIh§WhXL©N)

©W¥W©¦WW: PhmNT©WWVc£W, ¥WWTY EG¥WT 30 ¨WªWgyWY Kc AyWc ¡WvyWY 
26 ̈ WªWgyWY Kc. §WoyWyWc AWäWTc K ̈ WªWg wW¦WWÈ Kc. A¥WWTc ̄ WuW ̈ WªWgyWh 
£WWUI Kc, ¡WTÈvWZ VW§W A¥WWTc £WWUIyWY BrKW yWwWY. AW¡WuWc v¦WWÈ 

¥WUvWW XyWThxW ýPW §WWoWc Kc. LcwWY ©Wcm©W¥WWÈ AWyWÈR AhKh wWC 
ý¦W Kc. ̈ WUY ¥WWTWÈ ¡WvyWYyWc oW¤WgXyWThxWI oWhUYAhyWY 

AWPA©WT ¥WWNc äWZÈ IT¨WZÈ ýcCAc?
EIc§W:  ©Wi˜wW¥W vWh AW¡WuWc v¦WWÈ ¥WUvWW IhyP¥W ýPW 
Kc Ac ¨WWvW ©WWrWY yWwWY. IhyP¥W-XyWThxWyWY £WyWW¨WN 
AWÈvWTTWÖlY¦W xWWTW-xWhTuW ̃ ¥WWuWc £WyWc Kc. AcN§Wc ¥WhNW 
¤WWoWyWW IhyP¥W AWnWY R¹XyW¦WW¥WWÈ ̈ W²WWAhKW ̃ ¥WWuW¥WWÈ 

©WTnWW L Vh¦W Kc, ¡WTÈvWZ IhyP¥W yW SW¨WvWWÈ ¥WhNW ¤WWoWyWW 
XI©©WWAh¥WWÈ ¥WWyWX©WI IWTuW L L¨WW£WRWT Vh¦W Kc. 

AW¡WyWc AcI L £WWUI Kc AyWc vWc ¡WuW ¥WW¯W ¯WuW L 
¨WªWgyWZÈ Kc, ¥WWNc AW¡WyWW ¥WWNc ©WiwWY E²W¥W T©vWh <Ih¡WT-
NY> Kc. AW¥WWÈ <NY> AWIWTyWY AcI XP¨WWB©W oW¤WWgäW¦W¥WWÈ 
¥WaI¨WW¥WWÈ AW¨Wc Kc. 

¥WhNW ¤WWoWyWY ©¯WYAhyWc AW <Ih¡WT-NY> ¥WWSI AW¨WY 
ý¦W Kc AyWc ¤WX¨Wª¦W¥WWÈ s¦WWTc ¡WuW £WWUIyWY BrKW wWW¦W 

v¦WWTc AW <Ih¡WT-NY> RaT ITY äWIW¦W Kc AyWc oW¤Wg 
STYwWY TVY äWIc Kc. AW <Ih¡WT-NY> 3, 5 AyWc 10 
¨WªWg ©WZxWYyWY ¥WZÚvWyWY Av¦WWTc £WýT¥WWÈ ¥WUc Kc AyWc 

AcN§WW ©W¥W¦W ©WZxWY Ac oW¤WWgäW¦W¥WWÈ IhC L yWZI©WWyW 

I¦WWg ¨WoWT TWnWY äWIW¦W Kc. R¹XyW¦WW¤WT¥WWÈ IThPh ©¯WYAh AWyWh 
E¡W¦WhoW ITc Kc, ¡WTÈvWZ AW <Ih¡WT-NY> ¥WW¯W Lc ©¯WYAh ¥WWvWW £WyWY 
rWaIY Kc vWc¥WyWW ¥WWNc L XVvWW¨WV Kc.
©W¥W©¦WW: ¥WWTY EG¥WT 36 ¨WªWgyWY Kc. ¥WWTc ¯WuW £WWUIh Kc. 
§WoyWø¨WyWyWc AWäWTc 11 ̈ WªWg wW¦WWÈ Kc. A¥Wc A§WoW A§WoW AW©WyWh, 
AhT§W ©Wcm©W Ac¥W RTcI ̈ W©vWZ ¥WWuWY Kc AyWc vWcyWWwWY A¥Wc ¡WXvW¡WvyWY 
£WÈyWc nWZäW ¡WuW KYAc, ¡WTÈvWZ ¥WyWc AcyW§W ©Wcm©W¥WWÈ nW£WT yWwWY 
¡WPvWY. AW äWZÈ Kc? AyWc AW IhuW ¥WWuWvWZÈ Vh¦W Kc? A¥Wc £WÈyWc ¡WuW 
AcyW§W ©Wcm©W ¥WWuWY äWIYAc? X¨WoWvW¨WWT L¨WW£W AW¡W¨WW X¨WyWÈvWY.
EIc§W: AcyW§W ©Wcm©W AcN§Wc oWZRW¥WdwWZyW. Ac ývWY¦W ø¨WyWyWZÈ AcI 
¨WcXT¦WcäWyW Kc, ¡WTÈvWZ IW¦WRWIY¦W TYvWc <©úÅÖ X¨WTZöyWW I¥Wg> vWTYIc 
AhUnWW¦W Kc AyWc AW AW¡WuWW RcäW¥WWÈ oWZyWWyWc ¡WW¯W Kc. vWc¥W KvWWÈ 
IcN§WWI §WhIh m¦WWTcI AwW¨WW XyW¦WX¥WvW TYvWc oWZRW¥WdwWZyW ¥WWuWc Kc.

oWZRW¥WWoWg yWWyWh Vh¨WWwWY BÅyÏ¦W¥WWÈ ¨WxWZ ¡WßP AyWZ¤W¨WWvWY 
Vh¦W Kc. ¨WUY IhC L yWcrWT§W §WZX£WkIcäWyW yWW Vh¨WWwWY pWªWguW ¡WuW 
¨WxWZ wWW¦W Kc. LcwWY pWuWWÈ ©¯WY-¡WZTZªWhyWc AW ¥WdwWZyW¥WWÈ ¨WxWWTc AWyWÈR 
AyWZ¤W¨WW¦W Kc. AW ¥WdwWZyW ©WW¥WWy¦W TYvWc ©WývWY¦W ¡WZTZªWh ¨¦WÈPUh, 
Lc§WyWW IcRYAh, Vh©Nc§W¥WWÈ TVcvWW X¨WàWwW¿Ah AyWc vW¥WWTY Lc¥W 
¨WcXT¦WcäWyW BrKvWWÈ RÂ¡WvWYAh¥WWÈ ýc̈ WW ¥WUc Kc.

¥WcXPI§WY AW ¥WdwWZyW £Wc Vc§xWY §WhIh ̈ WrrWc LuWW¦W vWh AW¥WWÈ IäWZÈ 
nWhN¹È yWwWY, ¡WTÈvWZ oWZRW¥WdwWZyWwWY rWcvW¨WW Lc¨WZÈ nWTZÈ, Ic¥W Ic AcBPÊ©W 
wW¨WWyWh nWvWTh AW ¥WdwWZyW¥WWÈ ©WiwWY ̈ WxWZ TVcvWh Vh¦W Kc.

©W¥W©¦WW:  ¥WWTY EG¥WT 24 ¨WªWgyWY Kc. ¥WWTWÈ §WoyWyWc £Wc ¥WXVyWW L 
wW¦WWÈ Kc. ¡WvyWY Av¦WWTc X¡W¦WT¥WWÈ Kc. AW¨WvWW ¥WXVyWc AO¨WWXP¦WW 
¥WWNc A¥WWTW pWTc AW¨WäWc. ¥WWTh ˜®yW Ac Kc Ic ¡WvyWYyWc ©Wcm©W 
¥WWNc ©WiwWY ¨WxWZ E²WcXLvW Ic̈ WY TYvWc ITY äWIW¦W? vWwWW IC TYvWc 
äWTYT©WZnWyWh AWyWÈR AW¡WY äWIW¦W? £WYL¼È ¡WZTZªWyWc IW¥W ¡WYPc Kc 
v¦WWTc V©vW¥WdwWZyW óWTW ¡WhvWc ©WÈvWhªW ¥WcU¨WY §Wc Kc, ¡WTÈvWZ ¦WZ̈ WvWYAhyWc 
s¦WWTc AW ©W¥W©¦WW ERÊ¤W¨Wc Kc vWh Ic¨Wh ¥WWoWg 
A¡WyWW¨Wc Kc? Ac¥WyWc ¡WuW ©WÈvWhªW ¥WUc nWTh? 
L¨WW£W X¨W©vWWTwWY AW¡W¨WW X¨WyWÈvWY.
EIc§W: ©WWTW ývWY¦W ø¨WyW ø¨W¨WW ¥WWNc ©Wi˜wW¥W 
vWh ¡WaTvWZÈ ývWY¦W °WWyW Vh¨WZÈ LÝTY Kc. vW¥WWTY AyWc 
vW¥WWTWÈ ¡WvyWYyWY RcVTrWyWWwWY ©WÈ¡WauWg ¡WXTXrWvW Vh¨WZÈ 
Ac ¡WuW AoWv¦WyWZÈ Kc. £WWIY ̈ ¦WÅmvW ©W¥WWoW¥W ̈ WoWT 
¡WuW ývWY¦W AWyWÈR ¥WcU¨WY äWIc Kc. ývWY¦W ©W¥WWoW¥W Ac ¥WW¯W ©WÈ¤WhoW 
yWwWY. vWc RdXVI ̃ XvWXÿ¦WW Kc. ©WÈ¤WhoW vWh ©W¥WoWk ývWY¦W ©W¥WWoW¥WyWW 
¨WuWg¡WN§WyWh AcI ¤WWoW Kc. E²W¥W ývWY¦W ©WZnW AW¡W¨WW AyWc ¥WcU¨W¨WW 
¥WWNc ©WWwWYRWT ©WWwWc vW¥WWTW oW¥WW-AuWoW¥WWyWh ̈ WWvWWg§WW¡W IT¨Wh vWc L 
AoWv¦WyWY £WW£WvW Kc. vW¥WyWc £WÈyWcyWc TXvWXÿPW ¡Wä WcgyWY, ¥Wx¦W (©WÈ¤WhoW)
yWY AwW¨WW AW¢NT ¡§Wc¥WWÈwWY äWZÈ ¨WxWWTc oW¥Wc Kc vWcyWY rWrWWg ITh. ýc 
¡WvyWY äWT¥WWU Vh¦W vWh ¡WZTZªWc vWcyWc £Wh§W¨WW ¥WWNc, vWcyWY §WWoWuWYAhyWc 
äW£RhwWY AX¤W¨¦WmvW IT¨WW AyWc vWcyWc IC ÿYPW¥WWÈ ̈ WxWZ AWyWÈR AW¨Wc 
Kc vWcyWW X¨WäWc £Wh§W¨WW ̃ hv©WWXVvW IT¨WY ýcCAc AyWc Lc TYvWc AW¡WuWyWc 

L¥W¨WW¥WWÈ RTThL A§WoW A§WoW ¨W©vWZAh ýcCAc Kc vWc¥W ©Wcm©W¥WWÈ 
¡WuW X¨WX¨WxWvWW Vh¨WY LÝTY Kc. AVÃ AW¡WuWc ¡WWNgyWT £WR§W¨WWyWY 
¨WWvW yWwWY ITvWW, ¡WuW L¼RWÈ L¼RWÈ AW©WyWyWh ˜¦WhoW IT¨WWyWY ¨WWvW 
ITYAc KYAc. 

¨WUY ©Wcm©W TWvWc L wWW¦W vWc LÝTY yWwWY. ̈ WVc§WY ©W¨WWTc Ic ýc £W¡WhTc 
©W¥W¦W Vh¦W vWh ¡WuW wWC äWIc Kc. IW¥WÿYPW¥WWÈ £WU yWVÃ, ¡WuW IUyWh 
E¡W¦WhoW ITW¦W. AwWWgvWÊ I§WWv¥WI IW¥WÿYPW ©WSU RWÈ¡Wv¦Wø¨WyW ¥WWNc 
LÝTY Kc AyWc Lc TYvWc ¡WZTZªWh¥WWÈ V©vW¥WdwWZyW ©WW¥WWy¦W Kc vWc L TYvWc pWuWY 
©¯WYAh ¡WuW V©vW¥WdwWZyW óWTW ývWY¦W AW¨WcoW ©WÈvWhªWc Kc. V©vW¥WdwWZyW 
©WW¥WWy¦W TYvWc (©¯WY, ¡WZTZªW £WcE¥WWÈ) VWwWyWW E¡W¦WhoW ̈ WPc wWW¦W Kc, ¡WuW 
Ac̈ WZÈ LÝTY yWwWY Ic vWc VWwWwWY L wWW¦W. ¡WwWWTY, AhXäWIW, vWXI¦WW Ic 

Ay¦W IhC ̈ W©vWZ óWTW ¡WuW ýc R£WWuW A¡WW¦W vWh 
vWcyWc ¡WuW V©vW¥WdwWZyW L IVc̈ WW¦W Kc. 

AWLIW§W ©¯WYAh¥WWÈ ̈ WWB£WkcNT óWTW ývWY¦W 
©WÈvWhªW ¥WcU¨W¨WWyWZÈ rW§WuW ¡WuW ¨Wx¦WZÈ Kc. IcN§WYI 
©¯WYAh V©vW¥WdwWZyW ITvWWÈ ITvWWÈ rWT¥W©WY¥WWyWW 
AWyWÈR ©WZxWY OcO ¡WVhÄrWc Kc, vWh IcN§WYI ©¯WYAh 
APxWZÈ¡WPpWZÈ L V©vW¥WdwWZyW ITY §Wc Kc. 

KhITYAh¥WWÈ AWÈvWXTI, £WWéW vWwWW X¥WÕ Ac¥W ¯WuW ˜IWTc 
V©vW¥WdwWZyW wWW¦W Kc. A¡W¨WWRÝ¡Wc IhCI ©¯WY ¦WhXyW¥WWoWgyWc £WR§Wc 
oWZRW¥WWoWg, ©WWwWU ¦WW ©vWyWyWc E²WcXLvW ITYyWc V©vW¥WdwWZyW IT¨WWyWZÈ 
¡W©WÈR ITc Kc.<

yWhÄxW: AW¡WyWW ̃ êh <IUäW> ¡WaXvWg X¨W¤WWoW, <XR¨¦W ¤WW©IT>, A¥WRW¨WWR 
IW¦WWg§W¦WyWW ©WTyWW¥Wc ¥WhI§WY äWIh Kh.

(§WcnWI ©WW§W VhÅ©¡WN§W¥WWÈ rWYS ©Wcm©Wh§WhXL©N AyWc ¨WÈx¦Wv¨W  

XyWªuWWvW Kc.)  
 dr9824063332@in.com

oW¤WgXyWThxWI oWhUYAhyWY AWPA©WT wWC äWIc? 

ýuW¨WZÈ 
LÝTY Kc
PW‹. ¡WWT©W äWWV

¥WcXPI§W IWUø m¦WWTc §Wc̈ WY : ýc ©WW¥WZRWX¦WI AWTho¦W vW¡WW©WyWW 
¤WWoW vWTYIc ErrW £§WP c̃äWT ¥WW¡W¨WW¥WWÈ AW¨Wc vWh vW¥WyWc vW£WY£WY 
IWUø §Wc̈ WW ¥WWNc XyWRgcXäWvW ITY äWIW¦W. ¨WxWWTWyWZÈ TmvWR£WWuW 
Vh¨WZÈ Ac LÝTY yWwWY Ic vWcyWc VWB¡WTNcyäWyW IVc̈ WW¦W. TmvWR£WWuWyWh 
AWÈIPh ©W¥WoWk XR¨W©W RTX¥W¦WWyW A§WoW A§WoW Vh¦W Kc, AyWc 
vW¥WWTW ˜WwWX¥WI ©WÈ¤WWU 
˜RWvWW IhC A§WoW 
¨WWÈrWyW TcIhPg ITY äWIc Kc 
Lc vW¡WW©W¥WWÈ ¥WW¡W¨WW¥WWÈ 
AW¨¦WZÈ Vh¦W AyWc Lc vW¥WyWc 
IWUø ¥WWNc ¥WhI§W¨WW¥WWÈ 
AW¨Wc. VWB¡WTNcyäWyW 
©WWwWc X£WyWrWhß©W §W–WuWh ©WÈIUW¦Wc§WWÈ Kc Ic Lc IhC ¨¦WÅmvWyWc 
IWUø §Wc̈ WWyWZÈ IWTuW £WyWY äWIc Kc vWc¥WWÈ ¥WWwWZÈ nWW§WY wW¨WZÈ, rWßT, 
¥WWwWWyWW R¹nWW¨WW ©WWwWc AwW¨WW ¨WoWT F£WIW, üÅÖ¥WWÈ ScTSWT 
AwW¨WW AWU©W AyWc wWWI ©WW¥Wc§W Kc.
XyWRWyW : £§WP c̃äWT IS (©WWBo¥Wh¥WcyWh¥WYNT)wWY TmvW R£WWuW 
¥WW¡W¨WW¥WWÈ AW¨Wc Kc. AW AcI ©NcwWh©Ih¡W AyWc IS AyWc oWcLyWY 

¥WRRwWY AwW¨WW AhNh¥WcXNI ¥WäWYyWwWY IT¨WW¥WWÈ AW¨Wc Kc. vWc 
äWWTYXTI vW¡WW©WyWh AcI ©WW¥WWy¦W XV©©Wh Kc AyWc AcI ¥WV²¨W¡WauWg 
XrWVÊyW Kc, Lc pWuWY ̈ WWT RR¿yWY ¥WZ§WWIWvW¥WWÈ TcIhPg wWW¦W Kc. Ay¦W 
¥WV²¨W¡WauWg XrWVÊyWh¥WWÈ ¡W§©W TcN, Ø©WyWRT (ØW©WRT), vWW¡W¥WWyW 
AyWc ̈ WLyWyWh ©W¥WW¨WcäW wWW¦W Kc.

äWWTYXTI vW¡WW©W¥WWÈ ÞR¦W AyWc ScS©WWÈyWh A¨WWL ©WWÈ¤WU¨Wh, 

IWÈPWÈ AyWc AcPY¥WWÈ yWWPY vW¡WW©W¨WY, AyWc ¨WxWc§WY ¥WVWxW¥WyWYyWWÈ 
XrWVÊyWh ¥WWNc ¡WcN¥WWÈ A¨WWL ©WWÈ¤WU¨WWyWh ©W¥WW¨WcäW wWC äWIc 
Kc. AcI yWc̄ WRäWgIwWY AWÈnWyWW PhUW ¡WWKU TcXNyWW ¡WT yWWyWY 
TmvW¨WWXVyWYAh ýc̈ WY ¡WuW ¥WRRÝ¡W wWC äWIc Kc.

B§WcmNlhIWXPg¦WhoWkW¥W (ECG) ÞR¦WyWW xW£WIWTW AyWc §W¦W 
¥Wa§¦WWÈIyW¥WWÈ ¥WRR ITY äWIc Kc. vWc ÞR¦WyWW ©yWW¦WZAhyWY ýPWC 
¥WW¡W¨WW ¥WWNc AcI ©ÿYXyWÈoW ¡WTY–WuW Kc. ýc VWB¡WTNcyäWyW §WWÈ£WW 
©W¥W¦WwWY Vh¦W, vWh äWTYTyWY xW¥WyWYAh AÈRT ̈ WxWc§WW R£WWuW ©WW¥Wc 
TmvWyWc R£WWuW IT¨WW ÞR¦W ©yWW¦WZ ̈ WxWZ ¡WPvWW X¨WI©Wc AwW¨WW vWcyWh 
AWIWT ̈ WxWc.

CIhIWXPg¦WhoWkW¥W Ac ÞR¦WyWZÈ AcI A§NlW©WWEyP ¡WTY–WuW 
Kc. vWc äWTYTTrWyWW AyWc ÞR¦WyWW IW¦WgyWZÈ ¥Wa§¦WWÈIyW 
IT¨WW ¨W¡WTW¦W Kc. AW CIhIWXPg¦WhoWkW¥WwWY ÞR¦WyWW 
¨WW§¨WyWY AWITuWY, ©WÈIYuWgvWW AyWc §WYXIÂoWyWY vW¡WW©W 
ITY äWIW¦W Kc.
Ph¡§WT A§NlW©WWEyP vW¥WWTW VWwW AyWc ¡WoW ¡WT ¡W§©W 
¡WhByN¥WWÈ xW¥WyWY¥WWÈwWY TmvW˜¨WWV vW¡WW©W¨WW ¥WWNc 

¨W¡WTW¦W Kc. ¡WcXTScT§W ̈ Wc©m¦WZ§WT ThoW äWhxW¨WW ¥WWNc AcI rWhß©W 
TYvW Kc, Lc VWC £§WP c̃äWT ©WWwWc ©WÈIUW¦Wc§Wh VhC äWIc Kc. vWc 
¡WuW £WÈyWc XIPyWYyWY xW¥WyWYAh¥WWÈ TmvW˜¨WWV ¥WW¡WY äWIc Kc AyWc 
m¦WWTcI ©WWÈIPY wW¦Wc§WY xW¥WyWY ¡WuW RäWWg̈ WY äWIc Kc LcyWWwWY IcN§WWI 
RRYgAhyWc ErrW TmvWR£WWuW wWC äWIc Kc.<
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oW¦WW AO¨WWXP¦Wc AW¡WuWc 
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